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Patelectomia en el tratamiento de la artrosis en el paciente joven.

Dr. Celso Pedraza Galvis

Un recurso olvidado. Debemos abandonarla?

El comité editorial de la revista videoaccart ha querido incluir en esta edicidon una espacio
para la publicacién de técnicas quirurgicas descritas antes de los afios 80 y que han caido en
desuso por diversas razones. Algunas de esas técnicas quirdrgicas descritas en el siglo
pasado siguen teniendo vigencia e indicacion como esta que presentamos, sin embargo en
la toma de decisiones de los cirujanos de rodilla contemporaneos, cuando se trata de
solucionar el dolor a un paciente joven con artrosis patelar o patelo-femoral, es inusual que
se discuta esta opcidn.

El Dr. Celso Pedraza miembro ACCART, expresidente SCCOT y distinguido colega de la ciudad
de Bucaramanga, gentilmente nos ha enviado su técnica de patelectomia y su resultado en
un paciente joven con artrosis grado IV con un seguimiento a 4 afios realizado en la década
de los 80.

La técnica consistia en la escisién completa de la patela por un abordaje central, con
capsulotomia medial amplia para permitir la luxacion y la eversion de la patela. Reseccidn
de todo el sesamoideo dejando el tejido blando componente del mecanismo extensor, y un

cierre evertor del mismo, para generar una especie de botdn central que se “articule” con



el surco troclear en un gesto de realineacion. Adicionalmente una transferencia del vasto
medial oblicuo hacia distal para mantener el mecanismo extensor reducido en la tréclea y
relajacion amplia del retinaculo lateral con cierre sin tensidn a la sinovial.

La patelectomia a pesar de sus buenos resultados para aliviar dolor y mejorar funcién en
pacientes jovenes con artrosis severa, cayd en desuso en gran parte por la complejidad del
reemplazo articular en pacientes post “patelectomizados” y el alto porcentaje de
complicaciones, de inestabilidad anterior y dolor post operatorio. Varias técnicas de
reconstruccion patelar se disefiaron para realizarlas durante el reemplazo articular total y

en general con aceptables resultados.
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En todo caso, los mejores resultados de la patelectomia se obtuvieron en aquellos pacientes
gue tenian comprometido solo la articulacién patero-femoral.

Queda abierta la discusion si éste procedimiento tiene aun su espacio en el tratamiento de
la artrosis severa sintomatica en el adulto joven o si definitivamente debemos abandonarlo
dado su alto numero de complicaciones y la exigencia que demanda cuando se indica el

reemplazo total en el paciente.

Dr. Manuel Mosquera
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